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RECOMENDAGAO N° 03, DE 13 DE MAIO DE 2025.

O Conselho Municipal de Satde, no exercicio de suas atribuigées legais e

regimentais, vem por meio desta recomendar & gestdo municipal a Implantagao de
Projeto Inspirado no “Saiide Mental sem Fronteiras”.

O Plenério do Conselho Municipal de Satde de Senador Pompeu (CMSSP), em sua
Quarta Reunido Ordinria, realizada no dia 13 de maio de 2025, e no uso de suas
competéncias regimentais e atribuigdes conferidas pela Lei Federal n° 8.080, de 19 de
setembro de 1990; pela Lei Federal n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990; pela Lei Municipal
n® 799, de 02 de outubro de 1991 e cumprindo as disposi¢des da Constituigdo da Republica

Federativa do Brasil de 1988 e da legislagéo brasileira correlata; e

Ciente dos desafios enfrentados na atengao a saide mental no municipio, vem recomendar
a gestao municipal a implantag&o de um projeto estruturado nos moldes do "Saude Mental

sem Fronteiras", implementado com éxito no municipio de Mauriti, no estado do Ceara.

A proposta visa criar uma equipe especializada em atendimentos descentralizados de sadde
mental, com o objetivo principal de ampliar o acesso da populagdo aos cuidados

psicossociais e desafogar o fluxo de atendimentos concentrado atualmente no CAPS.

O modelo sugerido contempla a criagéo de uma equipe multidisciplinar, com carga horaria

de 20 horas semanais por profissional, composta pelos seguintes cargos:
Psic6logos(as): 02 profissionais

Psiquiatras: 02 profissionais

Enfermeiros(as): 02 profissionais

Recepcionistas: 02 profissionais
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Essa equipe podera atuar em articulagdo com os servigos da Atengsio Bésica, escolas,
CRAS, CREAS e demais pontos da Rede de Atenggo Psicossocial (RAPS), atuando de

forma itinerante ou fixa, conforme a realidade e necessidade do municipio.

Além disso, como estratégia de viabilidade e sustentabilidade do projeto, foi sugerida a

capacitagio e aproveitamento de profissionais ja existentes no municipio, com foco na

sensibilizagéo, atualizagdo técnica e qualificagdo para o cuidado em salde mental,

respeitando os principios da integralidade e da humanizagéao.

Dessa forma, o Conselho Municipal de Saude recomenda:

1. Que a gest&o municipal estude e implemente um projeto baseado no "Satde Mental

sem Fronteiras”, com as devidas adequagdes a realidade local;

2. Que a composi¢ao da equipe técnica respeite o perfil multiprofissional, conforme

sugestio acima;
3. Que sejam oferecidas agoes de formag&o continuada para 0s profissionais da rede

municipal de satde e assisténcia social, fortalecendo o cuidado em saude mental de

forma transversal e intersetorial.

Acreditamos que esta proposta representa um avango estratégico na consolidagdo de uma

rede mais acessivel, resolutiva e humanizada de atengao psicossocial no municipio.

Plenario do Conselho Municipal de Saude, em sua Quarta Reunigo Ordinaria, realizada no

Adila Wendm:l\éira Franga

Presidente do CMSSP

dia 13 de maio de 2025.
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Livia Fernandes Pereira
Secretaria Executiva do CMSSP
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE MAURITI-CEARA

Francilandia Pereira de Souza Silva
Janiele de Sousa Ramalho
Maria Evania Sousa Furtado
Maria do Socorro Rodrigues
Maonica de Sousa Oliveira

Rian Saraiva de Oliveira

SAUDE MENTAL SEM FRONTEIRAS: Fortalecendo e promovendo
o0 cuidado de forma horizontal na Atencdo Primaria a Saude

MAURITI-CE
2025
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1- INTRODUCAO

A salde mental da populacdo tem enfrentado desafios crescentes, especialmente
evidenciados durante a pandemia da COVID-19. Fatores como o isolamento social, a
convivéncia intensa com familiares e pares, 0 uso excessivo de dispositivos eletronicos,
a instabilidade ou falta de emprego e renda, aléem do luto vivenciado por diversas familias,
contribuiram significativamente para o surgimento e/ou agravamento de transtornos

como a ansiedade, entre outros problemas relacionados a saide mental (OPAS, 2022).

Os dispositivos de satde, como a Atencdo Basica em Salde (ABS), considerada uma
das principais portas de entrada para os usuarios do sistema, desempenharam um papel
fundamental no enfrentamento desses desafios. As Estratégias Saude da Familia (ESF),
responsaveis pela operacionalizacdo da Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB),
atuam como ordenadoras do servico em seus respectivos territérios, promovendo o
cuidado longitudinal. Nesse contexto, a qualificacdo do manejo clinico de individuos em
sofrimento psiquico torna-se essencial para a organizacao eficiente dos fluxos e contra
fluxos no atendimento (BRASIL, 2001).

Desde 2013, o Ministério da Saude lancou o Caderno n° 34, que aborda o cuidado
em salde mental na ABS. No entanto, esse documento ainda € pouco difundido e aplicado
nos servicos de salde. Diante da criacdo das Redes de Atencdo a Saude (RAS) e das
Redes de Atencdo Psicossocial (RAPS), reforca-se a necessidade de uma abordagem

pautada na integralidade e na intersetorialidade.

Segundo Falconery (2025), entre janeiro e novembro de 2024, o Ceara contou com
uma média mensal de 314 médicos psiquiatras atuando em unidades de sadde. No ano
anterior, essa média era de 273 profissionais por més, conforme dados do Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES). De acordo com a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), recomenda-se a presenca de pelo menos um psiquiatra para cada grupo
de 10 mil habitantes, conforme referéncias internacionais. O déficit de profissionais na
area, aliado a demora para a obtencdo de atendimento especializado, pode gerar impactos

significativos na saude mental da populacéo.
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Em 2019, quase um bilhdo de pessoas — incluindo 14% dos adolescentes do
mundo — viviam com algum transtorno mental. O suicidio foi responsavel por
mais de uma em cada 100 mortes, e 58% dos suicidios ocorreram antes dos 50
anos de idade. Os transtornos mentais sdo a principal causa de incapacidade,
sendo responsaveis por um em cada seis anos vividos com incapacidade.
Pessoas com condigdes graves de salide mental morrem, em média, de 10 a 20
anos mais cedo do que a populacdo em geral, principalmente devido a doengas
fisicas evitaveis. O abuso sexual infantil e a intimidacao (bullying) sdo fatores
importantes associados a depressdo. Além disso, desigualdades sociais e
econdmicas, emergéncias de saude publica, guerras e a crise climatica estao
entre as ameacas estruturais globais a sadde mental. A depresséo e a ansiedade
aumentaram mais de 25% apenas no primeiro ano da pandemia (OPAS, 2022).

Dessa forma, a priorizagdo dos atendimentos em salde mental representa uma
estratégia fundamental para superar o estigma e a discriminacdo no meio social.
Profissionais como psiquiatras, enfermeiros e psicélogos desempenham um papel
essencial ao promover a psicoeducacao diretamente no cuidado, visando a ampliacdo do
conhecimento em salde. Esse processo contribui para a construgdo de uma rede de apoio
que fortaleca o autocuidado e o bem-estar da populagdo (OPAS, 2022).

2. JUSTIFICATIVA

A cidade de Mauriti conta atualmente com 0s seguintes equipamentos de salde:
Hospital e Maternidade Sdo José (HMMSJ), base do SAMU, Unidades Basicas de Saude
(UBS), Estratégia Saude da Familia (ESF), Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS) I,
Nucleo de Atencgdo a Satde da Crianga com Transtorno do Espectro Autista (NASCTEA),
Programa Melhor em Casa (PMeC), Centro de Especialidades Odontoldgicas (CEO) e o

Instituto Heitor Coelho (IHC) - entidade beneficente e filantropica.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2022, a
populacdo de Mauriti, Ceard, € de 45.561 habitantes.

O Centro de Atencdo Psicossocial 11 (CAPS I1), implantado em 2007, atende 4.684
adultos. Ja o CAPS Infantil (CAPSI) e 0 Ndcleo de Atencdo a Saude da Crianga com
Transtorno do Espectro Autista (NASCTEA), implantado em 2024 e prestam assisténcia
a criangas e adolescentes, somam um total de 2.802 usuérios. Esses dados foram

contabilizados desde a implantacdo dos servigos até dezembro de 2024,
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No total, sdo 7.486 usuérios vinculados aos servicos de salde mental, todos
pertencentes a uma unidade de salde da Atencdo Basica (ABS) em seus respectivos
territorios. Dessa forma, justifica-se a proposta de formacdo de uma equipe de saude
mental para atuacdo direta nos territorios, visto que a efetivacdo de uma politica publica

de saude requer a garantia da integralidade do cuidado ao usuario.

Segundo Silva (2022), certos comportamentos vém se tornando um problema de
salde publica, uma vez que alguns individuos apresentam condutas autolesivas. Embora
nem toda autolesdo esteja associada a ideacao suicida, trata-se de um importante indicador
que exige atendimento qualificado e humanizado para prevenir sua evolugdo para um
quadro de maior gravidade. Nesse sentido, “ndo ¢ exatamente a escuta que faz a diferenca,

mas a qualidade da escuta” (Ribeiro, p. 08).

Considerando os principios do Sistema Unico de Satde (SUS), que asseguram a
integralidade e a longitudinalidade do cuidado, torna-se imprescindivel promover a
capacitacao dos profissionais de salde, visando aprimorar o atendimento aos usuarios dos
servicos publicos de satde do municipio. Dessa forma, apresenta-se a equipe do projeto
Saude Mental sem Fronteiras, cuja atuacdo serd articulada em rede, fortalecendo a

assisténcia integral a saide mental da populacéo.

3. IMPORTANCIA DO PRONTUARIO ELETRONICO DO CIDADAO
(PEC)

A adocdo do Prontuério Eletronico do Cidaddo (PEC) na Atencdo Basica é
essencial para a eficiéncia do atendimento em salde mental. O PEC permite o registro
padronizado de informacBes dos pacientes, garantindo a continuidade do cuidado e
evitando a fragmentagdo dos servigos. Com essa ferramenta, os profissionais de satde
podem acessar dados clinicos atualizados, acompanhar a evolucéo dos usuarios e otimizar
0s encaminhamentos para a Rede de Atencédo Psicossocial (RAPS). Além disso, 0 uso do
PEC contribui para uma gestdo mais eficiente dos recursos, auxiliando na analise de dados

epidemioldgicos e na formulacdo de politicas publicas mais eficazes.

4. PROBLEMA
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O aumento da demanda por atendimentos em psiquiatria e psicologia pela
populacdo, mesmo na auséncia de intenso sofrimento psiquico decorrente de transtornos
mentais graves e persistentes, evidencia a necessidade de um servigo voltado ao
acolhimento dentro da Atencdo Bésica. Nesse contexto, busca-se fortalecer o cuidado em
salde mental por meio da atuacdo de profissionais especializados em psiquiatria,

psicologia e enfermagem, garantindo uma assisténcia qualificada e integral.

5. OBJETIVOS

Fortalecer a assisténcia em saude mental na Atencdo Basica do municipio de Mauriti-
CE, promovendo o acolhimento, a identificacdo precoce e o manejo adequado do
sofrimento psiquico, garantindo a integracéo entre os diferentes niveis de atencéo a saude

e assegurando um cuidado continuo, humanizado e eficaz.
5.1. Objetivos Especificos

1. Capacitar profissionais da Atencdo Basica para a identificacdo e manejo do
sofrimento psiquico, promovendo intervencdes qualificadas e humanizadas.

2. Fortalecer o fluxo de atendimento entre a Rede de Atencdo a Saude (RAS) e a
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), assegurando encaminhamentos eficientes
para servicos especializados.

3. Promover ac¢bes de prevencdo e promocao da saude mental, sensibilizando a
comunidade e reduzindo o estigma.

4. Acompanhar individuos com transtornos mentais graves e persistentes,
garantindo seguimento continuo e acesso facilitado a intervencdes adequadas.

5. Ampliar o acesso ao suporte profissional em salde mental, organizando

atendimentos regulares e promovendo assisténcia integrada.

6. METODO
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Como metodologia, serdo adotadas estratégias de cuidado voltadas & satide mental
da populacdo de Mauriti, com énfase em agOes de promocao, prevencdo e reabilitagéo
psicossocial. Serdo disponibilizados atendimentos psiquiatricos, psicologicos e de

enfermagem, assegurando a qualidade e a integralidade da assisténcia em saude mental.

Os atendimentos serdo conduzidos por médicos especialistas em psiquiatria,
psicologos e enfermeiros, sendo previamente agendados para garantir a organizacao e a

efetividade do servico.

PROFISSIONAL QUANTIDADE CARGA HORARIA
Psicologos (as) 02 20h
Psiquiatra 02 20h
Enfermagem 02 20h
Recepcionista 02 20h

6.1. PUBLICO ALVO

A populagdo do municipio de Mauriti que demanda atendimento especializado em

salde mental.

6.2. ATENDIMENTOS

Os atendimentos serdo realizados duas vezes por semana em locais
estrategicamente definidos para a assisténcia em satde mental. O funcionamento ocorrera
no periodo das 8h as 16h, com intervalo para almoco ou conforme determinacdo da
Secretaria Municipal de Saude. Os profissionais das unidades de saude serdo responsaveis
pelo encaminhamento dos pacientes para avaliacdo pela equipe multiprofissional do
projeto Saude Mental sem Fronteiras. Com base na andlise realizada por psiquiatras,
psicologos e enfermeiros, os pacientes poderdo ser direcionados ao Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS), Nucleo de Atencdo a Saude da Crianga e do Adolescente com
Transtorno do Espectro Autista (NASCTEA) ou ao Hospital e Maternidade Sdo Joseé, caso
apresentem, no momento da avaliacdo, sinais e sintomas compativeis com transtornos

mentais graves e persistentes.
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6.3. LOCAL

O projeto sera implantado no municipio de Mauriti-CE, com atendimentos
realizados nos territérios, especificamente nas Unidades Bésicas de Salde (UBS). As
salas destinadas a esses atendimentos serdo devidamente equipadas, climatizadas e
estruturadas para garantir um ambiente adequado ao acolhimento e a assisténcia em saide

mental, promovendo um atendimento qualificado e humanizado.
7. MONITORAMENTO E AVALIAC}AO

Para garantir a eficacia do projeto, sera implementado um sistema de
monitoramento continuo dos atendimentos realizados. Serdo acompanhados indicadores
como o numero de pacientes atendidos, taxa de encaminhamentos para servigos
especializados, tempo médio de espera por atendimento e nivel de satisfacdo dos usuarios.
Além disso, 0 uso do Prontuario Eletrdnico do Cidaddo (PEC) possibilitara uma analise
detalhada da evolucédo dos casos, facilitando a tomada de decisdes e a implementacdo de
melhorias no servigco. Os dados coletados serdo revisados periodicamente, permitindo

ajustes estratégicos e aprimoramento continuo do atendimento em satde mental.
8. RECURSOS

8.1. HUMANOS

Serédo designados recepcionistas para a gestdo do controle e agendamento dos
atendimentos, bem como profissionais das areas de Psiquiatria, Psicologia e Enfermagem

para a execucdo dos servicos especializados em satde mental.

8.2. MATERIAIS

Serd necessaria a alocacgdo de trés salas na Unidade Basica de Saude (UBS) para
a implementacdo de acOes voltadas a prevencdo, promocao e reabilitagdo em saude

mental.

Os espacos deverdo ser equipados com mesas de escritorio, lengcos de papel,

canetas, cadeiras, computadores, cadeiras ergondmicas e sistema de climatizacdo, de
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modo a garantir condi¢des adequadas para o exercicio profissional e o acolhimento dos

usuarios, proporcionando um ambiente confortavel e funcional para os atendimentos.

Adicionalmente, podera ser necessaria a disponibilizacdo de materiais didaticos,
como papel, canetas e outros recursos, especialmente para a realizacdo de atividades em
grupo conduzidas pelos profissionais da psicologia e enfermagem.

8.3. FINANCEIROS

As despesas decorrentes deste projeto serdo direcionadas a contratacdo de
profissionais das areas de psiquiatria e psicologia, bem como a aquisicdo de materiais
necessarios para a sua execugdo. A responsabilidade pelo financiamento caberd a
Secretaria Municipal de Saude, que devera alocar recursos por meio do fundo mais
adequado para cobrir os custos do projeto. Além disso, competira a secretaria, em parceria
com a administracdo municipal, a analise e definicdo dos valores contratuais dos

profissionais de salde, garantindo a viabilidade e sustentabilidade financeira da iniciativa.
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